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Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i

pentru a exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

COMPETENTE
PASIUNE S| AUTO-MOTIVARE

NUMAR MICRO SARCINA:
1

r
1

071 care sunt obiectivele sarcinii?

Il|mm

Obiectivele acestei sarcini sunt:

v’ S& dezvolte automotivarea prin imaginea de sine
v’ S identifice pasiunea si punctele forte personale

Q2  Ce vor invita profesorii? E

Aceasta sarcina le va oferi profesorilor sansa de a reflecta asupra auto-motivarii
prin gandire pozitiva. Aceasta le va permite sa isi dezvolte o imagine de sine
pozitiva si le va permite sa beneficieze de pasiunea lor.

De asemenea, ii ajuta sa devina constienti de punctele lor forte si sa se aprecieze
mai mult.
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()3 Sarcini si procedura E

Procedura pentru aceasta microactivitate faciliteaza asimilarea rapida a pasilor
necesari, dupa cum urmeaza.

Pasul 1: Timp de o saptamana, in fiecare dimineata, enumerati cel putin doua
dintre punctele forte si interesele dumneavoastra (pot fi pentru ziua respectiva
sau in general).

Puncte forte Interese

Pasul 2: La sfarsitul saptamanii, analizati-va interesele si punctele forte si
reflectati la urmatoarele intrebari: "'Care sunt trei abilitati, interese sau atribute
personale pe care un profesor le-ar putea cauta la o persoana?". Apoi 'Se
potriveste cu interesele si punctele tale forte?'"'.
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